
 

 

Planning des activités sportives du CSLU- été 2015 

 
 

 

 

 

Remarque : Les activités sont des propositions et sont susceptibles de changer selon le nombre de personnes, le climat et les envies de 

chacun.  

 
Horaires 

 
Lundi 

 
Mardi 

 
Mercredi 

 
Jeudi 

 
Vendredi 

 
17h-19h 

 
Beach volley 

 
Ultimate frisbee 

 
Basket 

 
Ping pong 

 
Sarbacane 

 
19h-21h 

 
Futsal/ Foot 

extérieur 

 
Handball 

 
Mini-golf 

Circuit training/ 
renforcement 

musculaire 

 
Volley 

 
Libre 17h-21h 

 
Badminton 

 
Badminton 

 
Badminton 

 
Badminton 

 
Badminton 


