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2024

SEMAINE OLYMPIQUE
ET PARALYMPIQUE

Du mardi 2 au vendredi 5 avril 2024

En cette année ou la France accueille
les jeux de la XXXIII® olympiade,
I'université de Franche-Comté organise
la Semaine Olympique et Paralympique 2024

Pendant 4 jours, les visiteurs auront 'opportunité de plonger
au coeur de I'Olympisme et du Paralympisme a travers

Du mardi au jeudi, rendez-vous a Besancon,

et vendredi, cap sur Vesoul pour une journée
riche en expériences sportives.



SCMIMAIRE

TOUTE LA SEMAINE
A Besancon et VESOUI ....ceeveeeeeeseeeeeseseeeens 5

MERCREDI ET JEUDI
Des journées dédi€es ......nneseseseeeenns NES

JEUDI ET VENDREDI
Des journées ouvertes a tous

JEUDI 3 BESANCON ettt seeestsssssseseens A3
VENDREDI 3 VESOUI . (65




IUT BESANCON-VESOUL
(a Besancon du mardi au jeudi
et a Vesoul le vendredi)

DE 9930 A 17930

EXPOSITIONS SUR L'OLYMPISME ET LE PARALYMPISME

Plusieurs expositions réparties dans différents lieux
de I'lUT explorent tour a tour PPesthétique, 'image,
I’histoire ou encore I'impact des Jeux olympiques
et paralympiques sur nos sociétés.

Ces expositions sont possibles grace a la mobilisation
de différents acteurs :

) Le Centre d’études et de recherches
olympiques universitaires (CEROU)

) L’entreprise Toyota

) Le Photographe Jacques COHEN
) La Casden

) Le comité officiel Paris 2024




A74 RD[ ET M\:_RC.V&O
/Ournees ded

IUT BESANCON-VESOUL
De 9"30 a 12"30 et de 13"30 a 17"
De 9"30 a 12"30

Les deux premiers jours, réservés aux collégiens
et aux lycéens, seront une occasion de cultiver un intérét
pour le sport et I'activité physique chez les jeunes a travers
les valeurs des Jeux olympiques et paralympiques. Divisés en
groupes, ils auront la chance de découvrir sur leur parcours
différents aspects du monde sportif a travers plusieurs étapes.

CONFERENCE SUR LA CHRONOMETRIE ET L'OLYMPISME

- Echange avec Guillaume Rayot, doctorant & I'université
- de Franche-Comté pour découvrir comment la mesure du temps
a été révolutionnée par les Jeux olympiques.

CONFERENCE SUR L'HERITAGE OLYMPIQUE

Adeline Parrado, doctorante a l'université de Franche-Comté,
parle de I'héritage des Jeux olympiques sur le monde.

DEMONSTRATIONS ET ATELIERS DE SPORT PARALYMPIQUES

Des démonstrations et des ateliers interactifs pour découvrir des disciplines
uniques telles que le showdown, la danse en fauteuil, la boccia et le

volley assis. Ces démonstrations sont possibles grace a la mobilisation de
différents acteurs, le Comité Régional Handisport de Bourgogne Franche-
Comté, le Comité Départemental Handisport du Doubs et L’association
étudiante BI'APAS.
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PRESENTATION DU TROPHEE 2024

Les étudiants en Master 2 Formulation et Traitement de Surfaces (FTS)
ont réalisé un trophée a l'occasion des Jeux olympiques 2024.

ECHANGES ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG

L’Etablissement Francais du Sang (EFS) sera présent pour partager
des informations et discuter de son engagement ainsi que ses besoins
sur le territoire franc-comtois.

VISITES DE L'IUT BESANCON-VESOUL ET DU CAMPUS DE LA BOULOIE
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IUT BESANCON-VESOUL A BESANGCON
De 13"30 a 17"

1
DEMONSTRATIONS ET ATELIERS DE SPORT PARALYMPIQUES

IUT Besang¢on-Vesoul - Besancon
De 13"30 a 17"

Des démonstrations et des ateliers de sport paralympique permettront
de découvrir des disciplines telles que le para-tir sportif avec une
carabine a visée sonore ou encore la boccia. Ces démonstrations sont
possibles grace a la mobilisation de différents acteurs, le Comité Régional
Handisport de Bourgogne Franche-Comté, le Comité Départemental
Handisport du Doubs et L’association étudiante BI'APAS.

ECHANGES AVEC DES PROFESSIONNELS

Hall du batiment central de I'lUT Besancon-Vesoul - Besancon
De 13"30 a 17"

Dans le hall du batiment principal de I'lUT Besanc¢con-Vesoul a Besancon,

des spécialistes seront présents pour des discussions sur la nutrition et la
préparation mentale. Pauline Toitot, nutritionniste spécialisée en micronutrition
du sportif et Michaél Chabod, préparateur mental, partageront leur savoir
pour optimiser la santé et le bien-étre, aidant a explorer les liens entre une
alimentation équilibrée et une mentalité gagnante.
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ESCAPE GAME PARIS GENERATION 2024

Batiment central de I'IUT Besan¢on-Vesoul - Besancon
De 13"30 a 17"
Un mystérieux individu a dérobé les médailles destinées aux vainqueurs

des Jeux olympiques & paralympigues... On compte sur vous pour résoudre
les énigmes olympiques et retrouver les médailles!

FOOD-TRUCK, HISTOIRE D'UNE GAUFRE

Batiment central de I'lUT Besangon-Vesoul - Besan¢on

De 13730 a 17"

Le food-truck Histoire d’une Gaufre sera sur place pour proposer
des gaufres gourmandes et artisanales, offertes par I'université
de Franche-Comté.

IUT BESANCON-VESOUL A BESANCON
Amphi A & Amphi B - A partir de 18"

]
TABLE RONDE ET CONFERENCE

Une table ronde en compagnie d’athletes de haut niveau de I'université

de Franche-Comté, d’entraineurs d’athlétes tel que Patrick Décimo, et

du groupe Banque Populaire Caisse d’Epargne (BPCE) partenaire des
Jeux olympiques 2024, sera mise en place, suivie d’'une conférence
exceptionnelle d’Eric MONNIN, Vice-Président de I'université de Franche-
Comté a I'Olympisme et Directeur du Centre d’études et de recherches
olympiques universitaires (CEROU). Une occasion unique de rencontrer les
acteurs importants qui composent le monde du sport d’aujourd’hui.
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IUT BESANGON-VESOUL A VESOUL
De 9"30 a 12"30 et de 13"30 a 17"

DEMONSTRATIONS DE SPORTS PARALYMPIQUES ET RENCONTRES D’ATHLETES

IUT Besang¢on-Vesoul - Vaivre et Montoille

Dés 930

Des démonstrations et des ateliers de sport paralympique permettront
de découvrir des disciplines telles que le fauteuil basket ou encore

la boccia. Ces démonstrations sont possibles grace a la mobilisation
de différents acteurs, le Comité Régional Handisport de Bourgogne
Franche-Comté, le Comité Départemental Handisport du Doubs et
L’association étudiante BI'APAS.

ECHANGES AVEC DES PROFESSIONNELS

Hall du batiment principal de 'lUT Besang¢on-Vesoul - Vaivre et Montoille
De 13"30 a 15"30

Des spécialistes seront présents pour des discussions sur la nutrition et la
préparation mentale. Pauline Toitot, nutritionniste spécialisée en micronutrition
du sportif et Michaél Chabod, préparateur mental, partageront leur savoir
pour optimiser la santé et le bien-étre, aidant a explorer les liens entre une
alimentation équilibrée et une mentalité gagnante.
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ATELIER KINESITHERAPIE

IUT Besang¢on-Vesoul - Vaivre et Montoille

De 14" 5 16"

L’Association Montbéliardaise des Etudiants en Kinésithérapie, Améki,
sera présente pour offrir des séances de massage et discuter de leur
réle dans le traitement physique des sportifs ainsi que dans les aspects
guotidiens de la vie.

ESCAPE GAME PARIS GENERATION 2024

IUT Besanc¢on-Vesoul - Vaivre et Montoille
De 13"30 a 15"30

Un mystérieux individu a dérobé les médailles destinées aux vainqueurs
des Jeux olympiques & paralympiques... On compte sur vous pour
résoudre les énigmes olympiques et retrouver les médailles!

FOOD-TRUCK, HISTOIRE D'UNE GAUFRE

Batiment central de 'IUT Besan¢on-Vesoul - Vaivre et Montoille
De 13"30 a 17"

Le food-truck Histoire d’une Gaufre sera sur place pour proposer
des gaufres gourmandes et artisanales, offertes par I'université
de Franche-Comté.

CONFERENCE SUR LE PARALYMPISME

IUT Besanc¢on-Vesoul - Vaivre et Montoille

A 15n

La semaine se terminera avec une conférence animée par Julien Courgey,
chargé de mission au Comité régional Handisport de Bourgogne
Franche-Comté, sur le theme du paralympisme, pour une immersion
totale dans I'univers olympique et paralympique.
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