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Prenez conscience
de vos talents et
apprenez a les

28 au 30 Avr. 2015 (Besancon) libérer! Y%

‘5 TALENT&DECOUVERTE Mettre ses atouts au service de son entreprise
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- Renforcer son esprit d'équipe, sa prise d'inthiatives, sa creativité, son leadership

- Savorr travailler avec un enjeu / se doter d'objechits concrets de résultats

- Apprendre a valonser la diversité culturelle et intergénérationnelle au sein d'une équipe

- |dentifier ses points de force et ceux du groupe et les metire au service d'un projet collecht

2 T A[ENT & CONH ANCE Ameliorer votre Efficaciteé Relationnelle

- ldentifier les freins a la mobilisation de ses compeétences et acquerir les outils pour les exprimer
- Se doter de leviers pour agir positivement

TAI.ENT & COMMUNICATIUN Developper une communication efficace

Comprendre les enjeux de la communicaton inter et intra personnelle
S'assurer de I'mpact de son message

TAI_ENT & PUBUC Exprimer oralement devant un public un atout ou un talent

- Se mettre en scene par le biais de l''mprovisation, affirmer son talent, travailler en groupe
- Oser une prise de risque par rapport a soi et par rapport aux autres

g 8h30 - 8h0O \\‘. 9h00 - 17h30 T@? 12h30 - 14h00
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OUVERT A TOUS

Lycéens, etudiants, doctorants,
salaries, demandeurs d’emploi...

Une expérience inédite source d’enrichissement mutuel !

Contact inscription > Sophie : 03 80 40 34 43



